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Анотація. Стаття присвячена аналізу основних проблем щодо підстав, порядку, пропорційності, закон-
ності та меж обмеження прав людини в умовах воєнного стану. Доведено, що інститут правомірного обмежен-
ня прав і свобод людини створює можливості для належної реалізації цих прав та свобод. Зроблено висновок, що 
правомірність таких обмежень має забезпечуватися неухильним дотриманням підстав та порядку, пропорцій-
ності, законності та меж обмежень таких прав людини в умовах воєнного стану. 

Встановлено, що законною підставою та основною причиною запровадження обмежень прав і свобод в 
умовах воєнного стану є необхідність забезпечення територіальної цілісності та суверенності держави Украї-
ни. Визначено, що при обмеженні прав людини необхідним є дотримання принципу законності, обмеження по-
винно відповідати критерію єдності таких правових обмежень, неприпустимим є застосування обмежень до 
абсолютних прав. Обґрунтовано, що зміст принципу пропорційності включає три основні вимоги до збалансова-
ного обмеження прав людини: обґрунтованість обмеження, важливість цілей обмеження, відповідність ступеня 
обмеження прав суспільної значущості цілей обмеження або значущості прав, що захищаються. 

Зроблено висновок, що обмеження прав громадян під час воєнного стану є необхідними в країнах з різними 
політико-правовими режимами. У деяких випадках такі обмеження зумовлені загрозою безпеці та територіаль-
ній цілісності держави. Однак важливо забезпечити узгодження інтересів громадян та держави, оскільки безпе-
ка держави неможлива без урахування балансу інтересів особи, громадянського суспільства та держави. Цей 
баланс досягається через введення поміркованих обмежень як на владу держави над особою, так і на права та 
свободи особистості. Основою для вирішення зазначених проблем можуть стати подальші наукові дослідження 
меж обмежень прав людини в умовах воєнного стану.

Ключові слова: обмеження прав людини, воєнний стан, принцип пропорційності, принцип законності, 
межі обмеження прав людини, правомірність обмеження прав, абсолютні права людини, конституційні права 
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людини.
Формул: 0, рис.: 0, табл.: 0, бібл.: 18.

Abstract. The article is devoted to the analysis of the main problems regarding the grounds, procedure, 
proportionality, legality, and limits of restrictions on human rights in conditions of martial law. It is proved that the 
institution of lawful restrictions on human rights and freedoms creates opportunities for the proper implementation of 
these rights and freedoms. It is concluded that the legality of such restrictions should be ensured by strict adherence to the 
grounds and procedure, proportionality, legality, and limits of restrictions on such human rights in conditions of martial 
law. 

It is established that the legal basis and the main reason for the introduction of restrictions on rights and freedoms 
in conditions of martial law is the need to ensure the territorial integrity and sovereignty of the state of Ukraine. It is 
determined that when restricting human rights, it is necessary to adhere to the principle of legality, the restriction must 
meet the criterion of unity of such legal restrictions, and the application of restrictions to absolute rights is inadmissible. 
It is substantiated that the content of the principle of proportionality includes three main requirements for a balanced 
restriction of human rights: the justification of the restriction, the importance of the goals of the restriction, and the 
correspondence of the degree of restriction of rights to the social significance of the goals of the restriction or the 
significance of the rights being protected.

It is concluded that restrictions on the rights of citizens during martial law are necessary in countries with different 
political and legal regimes. In some cases, such restrictions are due to a threat to the security and territorial integrity of 
the state. However, it is important to ensure the coordination of the interests of citizens and the state, since the security 
of the state is impossible without taking into account the balance of interests of the individual, civil society, and the 
state. This balance is achieved through the introduction of moderate restrictions on both the power of the state over 
the individual and the rights and freedoms of the individual. Further scientific research into the limits of restrictions on 
human rights under martial law can serve as the basis for solving these problems.

Keywords: restrictions on human rights, martial law, principle of proportionality, principle of legality, limits of 
restrictions on human rights, legality of restrictions on rights, absolute human rights, constitutional human rights.
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Постановка проблеми.	Проблема	сво-
боди	людини	та	дотримання	її	прав	є	однією	
з	найбільш	дискусійних	та	актуальних	у	пра-
вовій	 науці	 протягом	 уже	 багатьох	 століть.	
Вона	тісно	пов’язана	з	проблематикою	міс-
ця	 і	 ролі	 людини	 в	 державі,	 з	 реалізацією	
індивідом	 основних	 прав	 і	 свобод,	 а	 також	
з	необхідністю	вдосконалення	правових	ме-
ханізмів,	що	забезпечують	гідне	становище	
людини	у	 світі.	Україна,	 як	 суверенна	 і	не-
залежна,	 демократична,	 соціальна,	 правова	
держава,	 24	 лютого	 2022	 року	 зіткнулася	 з	
найбільшим	 випробуванням	 у	 своїй	 історії	
–	безпідставною	повномасштабною	війною,	
розв’язаною	 російською	 федерацією	 проти	
Української	 держави	 та	 народу.	 З	 початком	
невиправданої	 та	 неспровокованої	 війни,	
українська	держава	 і	 суспільство	були	 зму-
шені	мобілізуватися	та	перевести	всі	аспек-
ти	життя	на	воєнний	лад	[1,	с.	248].	

Запровадження	в	Україні	правового	ре-
жиму	воєнного	стану	передбачає	обмеження	
низки	конституційних	прав	і	свобод.	В	цьо-
му	 випадку	 держава	 погіршує	 становище	
населення	 (з	 позитивістської	 точки	 зору),	
звужуючи	обсяг	його	прав.	Водночас,	ці	дії	
з	 боку	держави	необхідні	для	 забезпечення	
правопорядку	в	країни	в	особливих	умовах	
воєнного	стану	[2,	с.	23].	

У	 цьому	 контексті	 важливим	 завдан-
ням	є	встановлення	розумного	балансу	між	
забезпеченням,	охороною	та	 захистом	прав	
людини	 і	 можливістю	 їх	 обмеження	 в	 різ-
них	 обставинах.	 Це	 завдання	 стоїть	 перед	
законодавчими	 та	 правозастосовчими	 ор-
ганами	державної	влади	в	умовах	воєнного	
стану.	Хоча	воно	є	складним,	його	необхід-
но	вирішувати	з	урахуванням	міжнародних	
зобов’язань,	взятих	Україною,	а	також	кон-
ституційних	принципів.	Тому	важливо	здій-
снювати	дослідження	підстав,	порядку,	про-
порційності,	 законності	 та	 меж	 обмеження	
прав	людини	під	час	воєнного	стану.

Аналіз останніх досліджень і пу-
блікацій.	 Питання	 підстав,	 порядку,	 про-
порційності,	 законності	 та	 меж	 обмежень	
прав	людини	в	умовах	воєнного	стану	були	
предметом	наукового	дослідження	ряду	вче-
них,	 зокрема,	це	 вчені:	Білоскурська	О.	В.,	
Блажівська	Н.	Є.,	Буга	Г.	С.,	Вовк	Д.	О.,	До-
рошенко	Е.,	Заморська	Л.	I.,	Корольова	В.В.,	
Костицький	М.	В.,	Куксов	В.	Г.,	Кірієнко	Т.	
П.,	Кушніренко	О.	Г.,	Кубко	А.	Є.,	Зав’ялов	
Є.	В.,	Маєтний	М.	І.,	Мерник	А.	М.,	Сердюк	
Л.	М.,	Француз	А.Й.,	Шершель	О.	

Не вирішені раніше частини загаль-
ної проблеми.	 Наукові	 дослідження	 свід-
чать,	що	дотримання	прав	і	свобод	людини	
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є	однією	з	основних	і	найактуальніших	про-
блем	 сучасного	 світу.	 Однак	 ця	 проблема	
потребує	подальших	наукових	розробок,	зо-
крема	в	контексті	 введення	в	Україні	 воєн-
ного	 стану.	 Особливо	 важливою	 є	 ця	 про-
блема	через	те,	що	реалізація	прав	людини	
в	умовах	воєнного	стану	до	недавнього	часу	
залишалася	 недостатньо	 дослідженою	 те-
мою	вітчизняними	науковцями.

Формулювання цілей статті.	Метою	
статті	є	дослідження	підстав	та	порядку,	про-
порційності,	 законності	 та	 меж	 обмеження	
прав	людини	в	умовах	воєнного	стану.

Виклад основного матеріалу дослід-
ження.	 Інститут	 обмеження	 прав	 і	 свобод	
людини	 і	 громадянина	є	 важливою	складо-
вою	 конституційного	 права,	 пов’язаної	 з	
правами	та	свободами	людини.	Законне	об-
меження	 прав	 людини	 є	 поширеною	 прак-
тикою	в	більшості	країн	світу.	Причому	ця	
практика	дуже	різноманітна,	яка	визначаєть-
ся	 історичними,	 правовими,	 ментальними,	
релігійними	 традиціями	 тієї	 чи	 іншої	 краї-
ни,	найчастіше,	на	жаль,	це	не	завжди	відбу-
вається	у	правових	рамках	[3,	с.	11].	

Проте	 інститут	 правомірного	 обме-
ження	 прав	 і	 свобод	 людини	 та	 громадя-
нина	 відповідно	 до	 закону	 створює	 умови	
для	 безперешкодної	 реалізації	 прав	 і	 сво-
бод	 більшістю	 членів	 суспільства.	 Таким	
чином,	 обмежуючи	права	 людини,	 держава	
забезпечує	 стабільність	 правового	 порядку.	
Правомірність	таких	обмежень	повинна	га-
рантуватися	суворим	дотриманням	підстав,	
порядку,	пропорційності,	законності	та	меж	
обмеження	прав	людини	в	умовах	воєнного	
стану	[4,	с.	15].

Обставини	 воєнного	 часу	 змусили	
Україну	 та	 її	 суспільство,	 починаючи	 з	 24	
лютого	 2022	 року,	швидко	 адаптуватися	 до	
раптових	змін	та	реальної	кризи,	що	призве-
ло	до	відповідних	змін	у	 законодавстві,	 за-
провадження	нових	норм	і	правил	поведін-
ки,	а	також	коригування	існуючих	правових	
норм.	 Згідно	 з	Указом	Президента	України	
від	24	лютого	2022	року,	в	країні	було	запро-
ваджено	правовий	режим	воєнного	стану	[5].	
Стаття	 3	 цього	 Указу	 регулює	 можливість	
тимчасового	(на	період	воєнного	стану)	об-
меження	конституційних	прав	 і	свобод	лю-
дини	 та	 громадянина,	 зокрема	 тих,	 що	 пе-
редбачені	 статтями	 30-34,	 38,	 39,	 41-44,	 53	

Конституції	України	[6].
Права	 та	 свободи	 людини	 і	 громадя-

нина,	 безумовно,	 є	 найвищою	 цінністю	 і	
будь-яка	 діяльність	 держави	 має	 бути	 на	
благо	 людини.	 Безпека	 суспільства	 повин-
на	 гарантуватися	 і	 забезпечуватись	 і	 засто-
сування	 таких	 заходів,	 як	 обмеження	 прав	
і	 свобод,	 насамперед	 конституційних,	 має	
бути	 розумним,	 відповідати	 встановленим	
вимогам	 та	 принципам	 як	 національного,	
так	 і	 міжнародного	 законодавства.	 Недо-
пущенню	 зловживання	 правом	 можуть	 по-
служити	 законодавчо	 закріплені	 принципи	
запровадження	обмежень,	які	будуть	певни-
ми	критеріями	обмеження.	Ці	принципи	мо-
жуть	бути	всілякою	гарантією	недопущення	
зловживанням	з	боку	держави	у	введенні	та-
ких	режимів	і	відповідно	в	обмеженні	прав	
і	свобод	людини	для	реалізації	економічних	
і	політичних	інтересів	[7,	с.	119].	Зокрема:	

-	 заборона	 превентивного	 обмеження	
права	і	свободи	–	запровадження	обмеження	
права	і	свободи	можливе	лише	за	наявності	
реальної	загрози	безпеці	суспільства,	держа-
ви	та	необхідності	захисту;

-	 чіткість	 встановлених	 обмежень	 –	
встановлені	 обмеження	 мають	 бути	 чітко	
сформульовані;	 не	 допускається	 довільне	
тлумачення	обмежень;

-	 пропорційність	 обмежень,	 що	 вво-
дяться	 –	 відповідність	 ступеня	 обмеження	
прав	тієї	суспільно	значущої	мети,	для	якої	
вводяться	такі	обмеження;

-	неприпустимість	дискримінації	–	всі	
рівні	перед	законом	і	судом	і	неприпустиме	
обмеження	 у	 правах	 більшою	 чи	 меншою	
мірою	 за	 мотивами	 расової,	 релігійної,	 на-
ціональної	та	іншої	власності;

-	 обґрунтованість	 обмеження	 –	 на-
явність	прав	та	інтересів,	що	вимагають	за-
хисту,	реальна	чи	потенційна	можливість	за-
подіяння	шкоди	державним	та	громадським	
інтересам	та	неможливість	захисту	зазначе-
них	інтересів	іншими	способами;

-	 гласність	 –	 оголошення	 запровад-
ження	 надзвичайного	 та	 військового	 стану,	
оповіщення	 через	 ЗМІ	 про	 існуючу	 обста-
новку	в	державі,	про	заходи,	що	вживаються	
[7,	с.	122];

-	загальний	характер	обмежень	–	обме-
ження	нічого	не	винні	носити	персоніфіко-
ваної	 спрямованості,	 їх	 дія	 поширюється	
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кожного	у	межах	чинного	законодавства.
Законна	 підстава	 та	 основна	 причина	

запровадження	 обмежень	 конституційних	
прав	і	свобод	в	умовах	воєнного	стану	поля-
гають	у	загрозі	територіальній	цілісності	та	
суверенітету	держави	України	[8,	с.	270].	В	
контексті	дотримання	підстав,	порядку,	про-
порційності,	 законності	 та	 меж	 обмеження	
прав	людини	в	умовах	воєнного	стану	мож-
на	 зазначити	 наступне:	 запровадження	 об-
межень	прав	і	свобод,	передбачених	Консти-
туцією	України,	в	умовах	воєнного	стану	є	
необхідним	через	об’єктивні	загрози,	зокре-
ма	активні	бойові	 дії	 на	 території	України;	
обмеження	 конституційних	 прав	 і	 свобод	
мають	тимчасовий	характер,	і	їх	тривалість	
визначається	 тривалістю	 загрози,	 яку	 ство-
рюють	 воєнні	 дії	 чи	 інші	 військові	 загрози	
для	населення;	рішення	про	обмеження	прав	
і	свобод,	передбачених	Конституцією	Украї-
ни,	приймається	Президентом	України,	який	
є	 Верховним	 Головнокомандувачем	 Зброй-
них	Сил	України,	і	має	можливість	найбільш	
повно	та	об’єктивно	оцінити	ступінь	загрози	
для	 населення;	 обмеження	 конституційних	
прав	і	свобод	людини	та	громадянина	прий-
мається	з	метою	захисту	населення,	а	також	
збереження	територіальної	цілісності,	суве-
ренітету	та	існування	держави	[9,	с.	12].	

Обмежень	 прав	 людини	 та	 їх	 межі	
мають	 бути	 чітко	 закріплені	 в	 законах,	 які	
своєю	чергою	є	правовими,	тобто	відповіда-
ють	принципу	верховенства	права,	а	саме	є	
зрозумілими,	 ясними	 та	 передбачуваними.	
У	 сучасній	 Україні	 верховенство	 права	 як	
принцип,	проголошений	у	 статті	8	Консти-
туції	України	вимагає	від	правового	закону	
відповідності	 та	 несуперечності	 нормам	
Конституції,	сприяння	 їх	безпосередній	ре-
алізації,	 тобто	 забезпечують	 реалізацію	 дії	
верховенства	 права,	 в	 тому	 числі	 і	 при	 об-
меженні	 прав	 і	 свобод	 людини	 [10].	 При	
обмеженні	 прав	 людини	 обов’язковим	 є	
дотримання	 і	 принципу	 законності,	 який	
виступає	гарантом	реалізацію	прав	і	свобод	
громадян.	 Законність	 є	 фундаментальною	
складовою	законодавства	сучасних	демокра-
тичних	країн.	Таким	чином,	в	умовах	воєн-
ного	стану	окремі	права	та	свободи	можуть	
бути	обмежені	тільки	на	підставі	закону.	До	
такого	закону,	що	обмежує	права	та	свободи	
людини,	висуваються	всі	вимоги,	характер-

ні	для	нормативно-правових	актів:	точність	
формулювань,	 загальний	 характер	 закону,	
можливість	його	багаторазового	застосуван-
ня,	доступність,	відповідність	Конституції,	а	
також	прийняття	 через	 належну	процедуру	
законодавчим	органом	влади	[11,	с.	48].	

Також	обмеження	прав	і	свобод	люди-
ни	в	умовах	введення	воєнного	стану	повин-
но	відповідати	критерію	єдності	таких	пра-
вових	обмежень.	Сенс	названого	правового	
принципу	 полягає	 у	 необхідності	 встанов-
лення	 однаковості	 правового	 регулювання	
обмежень	права	і	свободи	особистості.	Втім,	
допускається	різний	обсяг	обмеження	прав	
та	 свобод	 громадян	 різних	 адміністратив-
но-терииторіальних	одиниць	в	межах	однієї	
держави	лише	при	існуванні	об’єктивних	на	
це	підстав	[12,	с.	13].	Наприклад,	в	Україні,	
в	певних	областях	введено	коменданську	го-
дину	різної	тривалості,	в	частково	окупова-
них	рф	областях	введено	ряд	обмежувальних	
заходів	(більша	кількість	блокпостів	тощо).

Загалом,	неприпустимим	є	застосуван-
ня	обмежень	до	абсолютних	прав.	Абсолют-
ними	 можна	 назвати	 права,	 які	 взагалі	 не	
підлягають	обмеженням,	у	процес	реалізації	
яких	держава	не	може	втручатися.	Це,	напри-
клад,	такі	особисті	права:	право	про	життя,	
право	 гідності	 особистості,	 свобода	 совісті	
та	віросповідання.	В	контексті	положень	ст.	
4	Міжнародного	пакту	про	громадянські	та	
політичні	права,	не	підлягають	обмеженням:	
право	на	життя,	право	не	піддаватися	жор-
стокому,	 нелюдському	 поводженню,	 право	
не	 піддаватися	 без	 вільної	 згоди	медичним	
чи	науковим	дослідам,	утримання	у	рабстві	
чи	підневільному	стані	тощо	[13].

Реалізація	 багатьох	 особистих	 прав	
опосередковано	 пов’язана	 з	 іншими	 група-
ми	прав	(наприклад,	соціально-економічни-
ми	правами),	які	нерідко	не	забезпечуються	
державою.	У	той	самий	час	деякі	з	вищепе-
релічених	прав	можуть	підлягати	правомір-
ному	 обмеженню	 виходячи	 з	 закону,	 тому	
не	 можна	 говорити	 про	 їх	 абсолютний	 ха-
рактер.	 Наприклад,	 у	 зв’язку	 з	 введенням	
воєнного	 стану	 можливе	 обмеження	 права	
на	 особисту	 та	 сімейну	 таємницю,	 листу-
вання,	свободи	пересування	з	метою	захисту	
публічних	 інтересів.	 Таким	 чином,	 можна	
стверджувати,	 що	 якщо	 право	 або	 свобода	
людини	можуть	вступити	в	суперечність	з	ін-
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шими	цінностями	як	то	суверенітетом	та	те-
риторіальною	 цілісністю	 держави	 України,	
то	щодо	такого	права	або	свободи	можливе	
застосування	обмеження.	Право	ж,	віднесе-
не	 до	 категорії	 абсолютного,	 не	може	 бути	
обмеженим,	 оскільки	 воно	 в	 жодному	 разі	
не	 може	 вступити	 в	 суперечність	 із	 зазна-
ченими	 цілями	 [14,	 с.	 68].	 До	 абсолютних	
особистих	прав	 в	Україні	 у	 заданому	 сенсі	
належать	право	на	життя,	право	на	охорону	
гідності	 особистості,	 право	 не	 піддавати-
ся	 жорстокому,	 нелюдському	 поводженню,	
право	 не	 піддаватися	 без	 вільної	 згоди	ме-
дичним	чи	науковим	дослідам.

Важливим	є	поєднання	 інтересів	осо-
бистості	 та	 громадських	 інтересів	 у	 сфері	
обмежень	 права	 і	 свободи	 людини.	 Цей	
принцип	виходить	з	того,	що	свобода	люди-
ни	не	може	бути	абсолютною,	кожна	людина,	
будучи	членом	суспільства,	змушена	порів-
нювати	свою	поведінку	з	діями	інших	осіб,	
суспільними	 та	 державними	 інтересами.	
У	 свою	 чергу	 держава,	 здійснюючи	 діяль-
ність	з	обмеження	права	і	свободи	людини,	
має	ставити	за	мету	досягнення	балансу	між	
приватними,	 громадськими	 та	 державними	
інтересами,	 тим	 самим	встановлюючи	пра-
вовий	порядок	[15,	с.	182].

Щодо	 принципу	 пропорційності	 об-
межень	 права	 і	 свободи	 людини,	 то	можна	
виділити	 кілька	 його	 аспектів:	 обмеження	
права	і	свободи	має	базуватися	на	підставах,	
вичерпний	 перелік	 яких	 має	 бути	 встанов-
лений	у	законі;	обмеження	права	 і	 свободи	
встановлюються	у	суворо	визначених	зако-
ном	цілях	і	відповідають	їм	[16,	с.	52].	

При	 оцінці	 підстав	 та	 порядку,	 про-
порційності,	 законності	 та	 меж	 обмеження	
прав	людини	в	умовах	воєнного	стану	вар-
то	врахувати	положення	лібертарного	мето-
ду.	Він	включає	у	собі	поняття	формальної	
рівності	 як	 правотворчого	 принципу.	 З	 по-
зицій	лібертарної	концепції	праворозуміння	
всяке	відхилення	від	властивого	лише	праву	
універсального	 принципу	 формальної	 рів-
ності	у	бік	 інших	нормативних	регуляторів	
(моральних,	релігійних,	 ідеологічних	 і	 т.п.)	
неминуче	загрожує	свавіллям	і	насильством	
над	 особистістю,	 хоч	 би	 якими	 високими	
ідеями	 і	 цінностями.	 Формальна	 рівність	
як	 рівність	 у	 свободі,	 рівна	 міра	 свободи	
всіх	 учасників	 соціального	 спілкування	 і	 є	

специфічним	принципом	правового	регулю-
вання,	що	визначає	її	сутність	та	зміст.	Цей	
принцип	вдало	поєднує	змістовність,	загаль-
ність,	оперативність.	Це	головна	відмінність	
лібертарного	підходу	природно-правової	 та	
легістько-позитивістської	 концепцій	 право-
розуміння	[16,	с.	53].

Важливе	 значення	 має	 та	 обставина,	
що	 з	 лібертарного	 праворозуміння	 свобо-
ди	та	права	людини	–	це	поняття	синоніми.	
Говорячи	про	проблему	критерію	обмежень	
прав	 людини,	 слід	 зазначити,	 що	 йдеться	
не	 про	 обмеження	 свободи	 як	 змісту	 пра-
ва,	а	про	обмеження	умов	та	меж	реалізації	
цієї	свободи	в	житті.	Отже,	обмежується	не	
сама	свобода	як	благо,	яке	надається	тим	чи	
іншим	 правом	 певній	 особі,	 а	 тривалість,	
повнота	і	якість	користування	нею.	Що	сто-
сується	питання	обмеження	прав	людини	 з	
погляду	 лібертарної	 концепції,	 то	 це	 право	
може	 бути	 обмежене	 законом	 лише	 з	 ме-
тою	захисту	інших	прав	людини	і	лише	тією	
мірою,	якою	це	не	порушує	принципу	фор-
мальної	рівності	при	здійсненні	даного	пра-
ва	[17,	с.	42].

При	 обмеженні	 прав	 громадян,	 мож-
ливо	виділити	три	основні	умови:	необхід-
ність;	відповідність;	пропорційність.	

В	 цьому	 аспекті	 порушено	 пробле-
му	 про	 зловживання	 обмежень	 конститу-
ційних	 прав	 і	 свобод	 людини	 та	 громадя-
нина	 з	 боку	 держави.	 Під	 «зловживанням	
розуміється	 надмірне	 втручання	 у	 права	
свободи.	 У	 той	 самий	 час	 не	 виключені	
ситуації,	 коли	 навіть	 допустиме	 з	 погляду	
критеріїв	 необхідності	 та	 придатності	 об-
меження	 прав	 то,	 можливо	 антиконститу-
ційним	з	принципу	пропорційності.	Під	не-
відповідністю	 розуміється	 невідповідність	
тяжкості	 обмеження	 конституційних	 прав	
та	свобод	тим	чи	іншим	громадським	інте-
ресам,	на	користь	яких	допускається	те	чи	
інше	порушення	[18,	с.	179].

Отже,	 обмеження	 прав,	що	 вводяться	
під	приводом	захисту	державного	суверені-
тету,	можуть	 виявитися	 настільки	ж	небез-
печними	для	 конституційного	ладу,	 як	 і	 дії	
його	 противників.	 Існує	 також	 ризик	 злов-
живання	 свободами,	 тому	 обмежувальні	
заходи	мають	застосовуватися	лише	в	тому	
випадку,	 якщо	 вони	 не	 перешкоджають	 за-
конному	 здійсненню	основних	прав	 і	 якщо	
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конкретні	обмеження	мінімізують	вплив	на	
ці	права.

Водночас	 до	 теперішнього	 часу	 про-
довжує	 залишатися	 дискусійним	 питання	
про	 зрозумілі	 та	 зрозумілі	 критерії,	 які	 до-
зволяли	визначити	конкретні	межі	обмежен-
ня	прав	і	свобод	громадян,	що	має	виключно	
важливе	 значення	 при	 розробці	 концепції	
державного	управління	у	сфері	забезпечен-
ня	 особливих	 правових	 режимів.	 Щоб	 по-
ставити	 бар’єри	 законодавчому	 свавіллю	
варто	застосовувати	такі	критерії	обмежен-
ня	законом	основних	прав,	як:

-	 пропорційність	 обмежень	 конститу-
ційно	визнаним	цілям;

-	 збереження	 реального	 змісту	 права	
[19,	с.	107].

Зміст	 принципу	 пропорційності	 як	
універсального	 інструменту	 захисту	 ос-
новних	 прав	 і	 свобод	 включає	 три	 основні	
вимоги	до	 збалансованого	 обмеження	прав	
людини:	

-	 обґрунтованість	 обмеження	 (на-
явність	прав	та	інтересів	які	потребують	за-
хисту,	 ясне	 вказівку	 зв’язку	 цілей	 і	 засобів	
обмеження);	

-	 важливість	 цілей	 обмеження	 (зна-
чимість	 прав,	 що	 захищаються,	 полягає	 в	
тому,	що	захищувані	права	–	це	основні	пра-
ва	і	свободи	людини	і	пов’язані	з	ними	інте-
реси);	

-	 відповідність	 ступеня	 обмеження	
прав	суспільної	значущості	цілей	обмежен-
ня	 або	 значущості	 прав,	 що	 захищаються	
[19,	с.	109].

У	 зв’язку	 з	 цим	 зростає	 актуальність	
визначень	розумного	балансу	інтересів	осо-
бистості	та	держави,	в	тому	числі	 і	 за	про-
блемою	критеріїв	обмеження	прав	 і	 свобод	
громадян	 в	 умовах	 воєнного	 стану.	 Адже,	
війна	це	виклик	не	лише	для	безпеки	країни,	
а	й	для	прав	людини.	Для	блага	всіх	грома-
дян	їх	можна	обмежувати	в	умовах	конфлік-
ту.	Але	необхідно	чітко	розуміти,	що	є	роз-
умною	межею	таких	обмежень.

Висновки.	 Обмеження	 прав	 і	 свобод	
людини	 в	 демократичній	 державі	 повинно	
здійснюватися	 на	 основі	 чітко	 визначених	
підстав	(тобто	відповідно	до	закону,	що	від-
повідає	 вимогам	 юридичної	 визначеності)	
та	 бути	 тимчасовими.	 У	 випадку	 воєнного	
стану,	 коли	 обмеження	 набувають	 масово-
го	 характеру,	 до	 них	 ставляться	 підвищені	
вимоги.	 Зокрема,	 необхідне	 суворе	 зако-
нодавче	 визначення	 підстав	 для	 обмежень,	
забезпечення	 їх	 тимчасовості,	 дотримання	
належної	процесуальної	форми	при	введен-
ні	 таких	 обмежень,	 розумна	 рівновага	 між	
загальними	 інтересами	 суспільства	 і	 вимо-
гами	захисту	основних	прав	людини	та	інші	
заходи	для	гарантування	прав	людини	навіть	
в	умовах	воєнного	стану.
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