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Áåëàðóñü è äàëüíåãî çàðóáåæüÿ
В статье исследуется опыт белорусского законодательства о табакокурении в сравнении с 

зарубежным опытом. В соответствии со статистическими данными, такие страны, как Куба, 
Австрия, Швейцария и Бельгия отличаются наибольшим процентом курящего населения. Наи-
меньшее количество курящего населения выявлено в таких странах, как Австралия и Индия. В 
ОАЭ и Бутане такое явление, как курение является исключительной редкостью. Среди женского 
населения наибольший процент курящих выявлен в Австрии, Греции и Болгарии, наименьший 
процент курящих женщин характерен для Сингапура, Китая и Индии. Российская Федерация, 
Греция, Украина, Куба, Латвия, Болгария и Китай отличаются максимальным числом среди 
мужского курящего населения, а минимальное количество курящих мужчин было выявлено в та-
ких странах, как Австралия и Норвегия. Один из путей защиты жизни и здоровья эмбриона че-
ловека автор видит в дополнительном материальном стимулировании беременных женщин, ве-
дущих здоровый образ жизни, и законодательный запрет курящим женщинам заводить детей. 

Ключевые слова: здоровье эмбриона человека, курение беременных, проблема табакокуре-
ния, конституционное право на здоровье, защита здоровья эмбриона человека. 
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Á³ëîðóñü ³ äàëåêîãî çàðóá³ææÿ
У статті досліджується досвід білоруського законодавства про тютюнопаління в порів-

нянні з закордонним досвідом. Відповідно до статистичних даних такі країни, як Куба, Австрія, 
Швейцарія і Бельгія відрізняються найбільшим відсотком населення, що палить. Найменшу кіль-
кість такого населення виявлено в таких країнах, як Австралія й Індія. В ОАЕ і Бутані таке 
явище, як куріння є винятковою рідкістю. Серед жіночого населення найбільший відсоток курців 
виявлено в Австрії, Греції та Болгарії, найменший відсоток жінок, що палять, характерний для 
Сінгапуру, Китаю та Індії. Російська Федерація, Греція, Україна, Куба, Латвія, Болгарія і Ки-
тай відрізняються максимальною кількістю серед чоловічого населення, що палить, а мінімаль-
на кількість чоловіків, які палять, була виявлена в таких країнах, як Австралія і Норвегія. Один із 
шляхів захисту життя і здоров’я ембріона людини автор бачить у додатковому матеріальному 
стимулюванні вагітних жінок, які ведуть здоровий спосіб життя, і законодавча заборона жін-
кам, що палять, мати дітей.

Ключові слова: здоров’я ембріона людини, куріння вагітних, проблема тютюнопаління, кон-
ституційне право на здоров’я, захист здоров’я ембріона людини.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû
Проблемная область рассматриваемо-

го вопроса сводится к необходимости за-
щиты здоровья человека до момента его 
рождения, что в настоящий момент ни 
обществом, ни законодательством в пол-
ной мере осознанно не воспринимается. 
Причиной сложившейся ситуации служит 
пренебрежение здоровьем нации. Женщи-
ны, ведущие здоровый образ жизни, обе-
спечивают условия зарождения и развития 
здоровой нации, что нельзя сказать о тех 
женщинах, которые своими пагубными 
привычками не только искажают здоровье 
нации, но и создают условия её ослабле-
ния и вымирания. 

Àíàëèç ïîñëåäíèõ èññëåäîâàíèé 
è ïóáëèêàöèé

Научно-теоретическая основа работы 
была сориентирована на законодательную 
базу о табакокурении зарубежного законо-
дательства. 
Íå ðåøåííûå ðàíåå ÷àñòè îáùåé 
ïðîáëåìû

При исследовании вопроса о запрете 

курения беременным женщинам и мате-
рям, воспитывающим детей, существуют 
проблемы претворения этого запрета в 
жизнь. Однако, вариант поощрения жен-
щин, ведущих здоровый образ жизни, яв-
ляется перспективной идеей, которая смо-
жет быстрее реализоваться на практике.

Ôîðìóëèðîâàíèå öåëåé ñòàòüè 
Цель публикации представлена в ис-

следовании и проведении научного анали-
за зарубежного законодательства о табако-
курении, сопоставлении его с белорусским 
законодательством и поиском вариантов 
решения проблемы курения беременных 
женщин и матерей, воспитывающих детей.

Èçëîæåíèå îñíîâíîãî ìàòåðèàëà 
èññëåäîâàíèÿ

Согласно статье 45 Основного закона 
Республики Беларусь, гражданам страны 
гарантируется право на охрану здоровья. 
Данное право также обеспечивается раз-
витием физической культуры и спорта, 
мерами по оздоровлению окружающей 
среды, возможностью пользования услу-
гами оздоровительных учреждений, со-
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вершенствованием охраны труда. В этом 
же правовом документе, в статье 32 про-
писана обязанность родителей или лиц, 
их заменяющих, обеспечивать воспитание 
детей, осуществлять заботу о их здоровье, 
развитии и обучении. Однако, когда рас-
сматривается такой антисоциальный фе-
номен, как курение беременных женщин, 
о содержательной стороне данных норм 
говорить не приходится. В целом, курение 
и планирование беременности — понятия 
абсолютно несовместимые. Давно извест-
но, что табачный дым, поступающий в ор-
ганизм женщины, отрицательно влияет на 
развитие ребенка. В 13% случаев диагноз 
бесплодия женщин и мужчин может быть 
связан с негативным влиянием сигарет; 
высока вероятность выкидыша; курение 
вызывает быстрое старение репродуктив-
ной системы женщины; аномальное раз-
витие ребенка [6]. 

У курящих женщин насчитывается в 
22,5-41% случаев выкидыша, а у некуря-
щих — всего в 7,4%. Синдром внезапной 
смерти новорожденного, а также откло-
нения в физическом и интеллектуальном 
развитии ребенка есть результат курения 
беременной женщины. Следует отметить 
ещё одну столь важную особенность – сам 
факт курения, независимо до беременно-
сти или во время беременности, но тем 
или иным образом отрицательно скажется 
на развитии как ребенка, так и его будуще-
го поколения. 

В целях подтверждения наиболее аргу-
ментированных фактов нарушения права 
нерожденных детей на здоровый образ 
жизни со стороны их родителей, автор, 
изучив зарубежное законодательство, про-
вел сравнительный анализ в сфере эффек-
тивности обеспечения правовой защиты 
на здоровье будущих граждан конкретных 
государств. За основу были взяты следую-
щие страны: Австралия, Австрия, Бель-
гия, Болгария, Бутан, Великобритания, 
Германия, Греция, Дания, Индия, Италия, 
Испания, Ирландия, Канада, Китай, Куба, 
Латвия, Молдова, Нидерланды, Норве-
гия, ОАЭ, Польша, Республика Беларусь, 
Российская Федерация, Сингапур, США, 

Турция, Украина, Финляндия, Франция, 
Чехия, Швейцария, Швеция и Япония [6] 
(см. таблицу 1). 

Попытки правового урегулирования 
проблемы, связанной с курением населе-
ния, были проведены путем разработки 
международного нормативного документа 
– Рамочная конвенция ВОЗ по борьбе про-
тив табака (далее – Конвенция), к которой 
присоединилось 168 государств, разделя-
ющих идею обеспечения здорового образа 
жизни своих граждан. 

Результаты исследования. На самом 
маленьком материке Австралии насчи-
тывается 14% курящего населения. На 
100 курящих приходится 14,7% женщин и 
23% — мужчин. На основе проведенного 
научного анализа было установлено, что 
к моменту беременности 40 % женщин 
курили, лишь незначительная часть – 7 % 
бросили курить в период беременности. 
Число курящих женщин в стране посто-
янно увеличивалось, что и послужило по-
водом к принятию довольно жестких зако-
нов против табака. В 2007 году был при-
нят закон «О курении», в соответствии с 
которым запрещается курить в обществен-
ных местах, были созданы зоны курения, 
отведенные специально для курильщиков. 
Ответственность за нарушение закона о 
запрете курения устанавливалась в виде 
штрафа от 1000 евро [11]. 

Согласно статистическим данным, в 
Австрии каждый третий житель являет-
ся курильщиком – 68%. На 100 курящих 
насчитывается 35% женщин и 42 % муж-
чин. Закон Австрии «О запрете курения» 
от 2009 года регулирует вопрос табакоку-
рения в стране. Запрет на курение в обще-
ственных местах был введен в Австрии зи-
мой 2009 года, а 1 июля 2010 года вступили 
в силу поправки, частично запрещающие 
курение в местах общественного питания. 
Австрия очень толерантно относится к ку-
рильщикам, и редкий курильщик может 
испытать осуждение со стороны. Курить 
разрешено дома, на улицах, в местах, где 
не установлены запрещающие курение та-
блички [10].

Как одна из мер реагирования на куре-
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Страны Всего курящего 
населения

Всего курящих 
женщин на 100 

курящих

Всего курящих 
мужчин на 100 

курящих
Австралия 14% 14% 23%
Австрия 68% 35% 42%
Бельгия 60% 21% 40%
Болгария 39% 30% 53%
Бутан 0% 0% 0%
Великобритания 19% 20% 27%
Германия 27% 29% 36%
Греция 43% 34% 59%
Дания 23% 19% 31%
Индия 14% 2% 24%
Италия 22,5% 19% 31%
Испания 24% 28% 40%
Ирландия 19% 24% 29%
Канада 19% 14% 25%
Китай 28% 2% 53%
Куба 71% 19% 54%
Латвия 36% 24% 54%
Молдова 25% 5% 42%
Нидерланды 32% 27% 33%
Норвегия 31% 14% 15%
ОАЭ 0% 0% 0%
Польша 30% 7% 41%
Республика Беларусь 42% 9% 45%
Российская Федерация 30% 22% 64%
Сингапур 14% 2% 28%
США 17% 16% 25%
Турция 31% 13% 52%
Украина 28% 14% 56%
Финляндия 20% 19% 30%
Франция 30% 26% 35%
Чехия 30% 28% 40%
Швейцария 65% 20% 32%
Швеция 18% 23% 28%
Япония 30% 11% 44%

Количество курящих людей в разных странах
Таблица 1
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лицензию, или автоматах, цена на сигаре-
ты, например, в Вене и Граце – 5.83 евро, в 
Зальцбурге – 5.52 евро, в Инсбруке – 5.58 
евро. За нарушение установленных пра-
вил, направленных против табакокурения, 
устанавливается штраф в размере от 500 
до 1000 евро. 

Бельгия являлась одной из самых ак-
тивных европейских стран в области та-
бакокурения. 60% населения являются ку-
рильщиками. На 100 курящих приходится 
21% женщин и 40 % мужчин. После вве-
дения закона «О запрете курения» от 2007 
года число курящих людей значительно 
снизилось. В 2010 году данный правовой 
акт претерпел изменения, которыми было 
разрешено курить практически везде, за 
исключением заведений общественного 
питания. За нарушение закона устанавли-
вается наказание в виде штрафа в размере 
150-1650 евро [10]. 

В Болгарии, начиная с 2005 года, был 
введен закон «О запрете курения», кото-
рым воспрещалось курить на рабочих ме-
стах. В стране 39% жителей являются ку-
рильщиками. На 100 курящих приходится 
53% мужчин и 30% женщин. 46% болгар 
никогда не курили, большая часть из этого 
– женщины. 30% курящих женщин в Бол-
гарии продолжают курить во время бере-
менности.

Если курильщиком является медицин-
ский работник или беременная женщина, 
они подвергаются штрафу, данное поло-
жение подлежало тщательной проверке. 
Так непосредственно самим министром 
здравоохранения Стефаном Константино-
вым было объявлено о начале массовых 
проверок всех государственных больниц 
на предмет выявления в них курящих вра-
чей и беременных женщин. Также в Бол-
гарии была разработана и использована на 
практике программа «Беременность без 
табачного дыма», причиной появления ко-
торой стало беспокойство правительства о 
здоровье своих будущих граждан – детей 
до рождения, матери которых ведут нездо-
ровый образ жизни. 

Меры наказания за нарушение закона 
достаточно суровые. В случае курения на 

территории больницы, устанавливается 
наказание в виде штрафа на сумму от 500 
до 10 тысяч левов, курение в иных обще-
ственных местах, свободных от курения, 
предполагают штраф на сумму от 50 до 
300 левов [12].

За продажу сигарет несовершеннолет-
нему – штраф от 25 до 5000 евро. За ку-
рение в запрещенном месте нарушитель 
заплатит штраф 150-250 евро. Владельцу 
ресторана или иного подобного заведения, 
разрешившему курение, грозит штраф от 
1500 до 2500 евро, и 5000 евро, если на-
рушение будет повторным [12].

Самым первым государством, запре-
тившим курение в общественных местах, 
стал Бутан – небольшое государство в Ги-
малаях. Запрет был введен в 17 веке и оста-
ется в силе до настоящего времени. Введен 
строгий запрет на продажу и употребле-
ние табака и изделий из него, привезенные 
сигареты облагаются очень высокими на-
логами. Курение доступно исключительно 
только для состоятельных граждан или же 
для иностранцев, работающих в Бутане. 
Таких курильщиков в стране чрезвычай-
но мало, поэтому простые бутанцы упо-
требляют различные жевательные смеси. 
Следует отметить немаловажную особен-
ность, что угощение жителя Бутана си-
гаретой также подлежит наказанию, при 
этом, штрафуются оба. Курящих женщин 
в Бутане найти затруднительно, тем более 
беременных. За нарушение закона дей-
ствует штраф, эквивалентный 170 евро 
(при этом среднедушевой доход бутанцев 
не выше 20–25 долларов) [10].

В Великобритании курит около 19% 
населения. На 100 курящих было уста-
новлено 27 % мужчин и 20 % женщин. 
Выявлено 43 % беременных женщин, ко-
торые весь период вынашивания ребенка 
продолжали курить. Исследования в США 
и Великобритании показали, что наиболь-
шее число выкидышей и наиболее высо-
кий уровень неонатальной смертности 
отмечались у курящих женщин. В Велико-
британии ежегодно 8,3 % детей умирают 
при рождении по причине курения их ма-
терей. 
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В 2006 году был принят закон «О за-
прете курения», согласно которому не до-
пускалось курить в общественных местах, 
а также на стадионах и футбольном поле. 
С 2007 года в Англии и Уэльсе вступил в 
силу закон, запрещающий курение во всех 
пабах и клубах, общественном транспор-
те, в местах скопления людей. Основное 
наказание – штраф в размере 50 фунтов 
стерлингов [8]. 

Первым государством, начавшим борь-
бу с курением, была нацистская Герма-
ния. В 1938 году в Германии был издан 
закон, запрещающий курить евреям. Куре-
ние в это время ассоциировалось с поро-
ком, позором и распущенностью человека. 
С принятием закона «О запрете курения» 
от 2007 борьба с курением стала масштаб-
нее [13]. При нарушении закона предусма-
тривался штраф в размере от 5 евро до 
1000 евро, при этом наказанию подвергал-
ся как непосредственно сам курильщик, 
так и владелец заведения, в котором курят. 

В Германии курит 27 % жителей. На 
100 курящих приходится 29% мужчин 
и 36 % женщин. В этой стране довольно 
высок процент тех, кто курит от случая к 
случаю — примерно 14% населения могут 
отнести себя «то ли к курильщикам, то ли 
к некурящим» [13].

Следует отметить, что в Германии пре-
зирается курение беременных женщин, на 
это есть свой аргументированный ответ. 
Ученые Германии в своих исследованиях 
выяснили, что дети, которые курят, наиме-
нее внимательны, гиперактивны, склонны 
к асоциальному поведению, лжи и агрес-
сии. Английские медики подтвердили и 
доказали, что курение беременных жен-
щин приводит к тому, что у ребенка на 
40% повышается вероятность родится с 
аутизмом – отклонением, которое опреде-
ляет нарушение взаимодействия человека 
с внешним миром и замыкание его только 
на личных переживаниях [3].

В Греции закон «О запрете курения» 
вступил в силу только в 2010 году. Соглас-
но данному правовому акту курить разре-
шено было только на открытом воздухе, 
дома и в специально отведенных местах. 

43% населения являются курильщиками 
— это очень большая цифра для Греции. 
На 100 курящих приходится 34% женщин 
и 59% мужчин. Нарушение закона предпо-
лагает наказание в виде штрафа: от 50-200 
евро до 3000 евро за курение в обществен-
ном транспорте, до 10 000 евро за много-
кратное нарушение [10].

В Дании законом «О запрете курения» 
от 2007 года осуществляется правовое ре-
гулирование проблемы с данным негатив-
ным фактором. Среди датчан курит 23% 
населения. На 100 курящих приходится 
31% мужского населения и 19% женского. 
25% населения Дании страдают от пассив-
ного курения. Из-за пассивного курения 
ежегодно умирают 150 человек и 1000 по-
падают в больницу. За нарушение закона 
предусматривается штраф для владельцев 
ресторанов и других заведений обще-
ственного питания составляет 2 000 – 10 
000 крон в зависимости от рецидива на-
рушения. Предприниматель за курение на 
рабочем месте может быть оштрафован на 
сумму 20 000 крон [14].

Индия приняла закон «О курении» в 
2008 году. В этой стране курят около 14% 
населения, что с учетом общего количе-
ства жителей (1,2 млрд. человек) пред-
ставляет значительную цифру. На 100 
курящих приходится 24% мужского и 2 
% женского населения. Курить допусти-
мо на открытом воздухе или в специально 
оборудованных местах. Законом запреще-
на реклама табачных изделий. Министер-
ство здравоохранения Индии отмечает, 
что закон не в полной мере реализуется 
на практике, это подтверждается высо-
ким ростом пассивного курения и уровнем 
смертности населения Индии. Наказание 
– штраф в 3,2 евро [10].

Италия была третьей европейской 
страной, где был сразу после ратифика-
ции Конвенции введен запрет на курение в 
общественных местах. Общее количество 
курящих составляет 22,5%. С 2005 года 
в Италии категорически запрещалось ку-
рить в присутствии детей и беременных 
женщин. Разрешено курить дома, на ули-
це, в некоторых заведениях. За соблюдени-
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ем закона следит полиция. В Италии курит 
29,2 % людей. На 100 курящих приходится 
31% мужчин и менее 19% женщин. Основ-
ной мерой наказания, как и в большинстве 
странах, является штраф – для курильщи-
ков от 300 до 500 евро, для владельцев и 
арендаторов заведений сумма может до-
стигать до 2000 евро, если учреждения 
или заведения подходит под категорию 
тех, где курение запрещено, а табличек с 
указанием на это нет [10].

В Испании закон «О запрете курения» 
был принят в 2006 году. На основании 
данного правового акта установлен запрет 
на курение в общественном транспорте, 
учебных заведениях, медицинских учреж-
дениях, магазинах, музеях, крупных ре-
сторанах (выделяются отдельные залы для 
курения) и офисах. Курящего населения 
насчитывается 24 %. На 100 курящих при-
ходится 28% женщин и 40% мужчин [10]. 

Ирландия была первой страной, в ко-
торой власти ввели в действие запреты, 
предусмотренные Конвенцией. Законом 
Ирландии «О запрете курения» от 2004 
года было воспрещено курить во всех об-
щественных местах, в том числе в парках. 
Число курящих людей снизилось с 24 % 
до 19 %, что является четким показате-
лем эффективности закона. На 100 куря-
щих приходится 29% мужского населения 
и 24 % женского населения. Основная 
мера наказания – штраф для курильщиков 
3000 евро, а для владельцев или арендато-
ров учреждений, позволивших курить в 
своем заведении, – 10 000 евро [15]. 

В Канаде законом «О запрете курения» 
от 2002 года воспрещается курить практи-
чески во всех общественных местах, в том 
числе и на рабочих местах. Особенность, 
которую хотелось бы отметить – это то, 
что канадское законодательство категори-
чески запрещает курить в присутствии бе-
ременной женщины. Насчитывается 19,3 
% курящих. На 100 курящих приходится 
25% мужчин и 14,2% женщин [16]. За со-
блюдением закона «О запрете курения» от 
2002 года следят инспекторы Министер-
ства здравоохранения и полиция Кана-
ды. Основной мерой наказания является 

штраф. Так, например, при нарушении 
положений о продаже табачных изделий 
к виновному лицу применят наказание в 
виде штрафа в размере от 4000 долларов 
(для физического) и 10000 долларов (для 
юридического лица). При повторном на-
рушении для физического лица – 100 000 
долларов и 150 000 долларов для юриди-
ческого лица и автоматическое лишение 
лицензии на продажу табачных изделий 
сроком от 6 месяцев (при этом запреща-
ется хранить на складе табачный товар). 
Помимо этих материальных, присутствует 
еще и моральная сторона наказания – при 
лишении лицензии торговая точка обяза-
на вывесить на обозрение информацион-
ную позорную табличку, уведомляющую 
общественность о свершенном проступке. 
За курение в запрещенных местах лицу 
могут назначить штраф в размере от 1000 
до 5000 долларов [16]. 

Китай является крупнейшим мировым 
лидером по производству и потреблению 
табачных изделий. С принятием в Китае 
закона «О запрете курения» от 2008 года 
официально было запрещено курить на 
вокзалах, аэропортах и больницах. В Ки-
тае курят 28,1 % населения. На 100 ку-
рящих приходится около 53 % мужчин и 
только 2 % женщин. Тем не менее, коли-
чество курящих женщин и детей растет с 
каждым годом. В качестве меры наказа-
ния применяется штраф в размере от 290 
до1460 долларов [10].

Куба отличается тем, что половина её 
жителей являются курильщиками – 71% 
населения. На 100 курящих приходится 
54% мужского населения и 19,8% женско-
го. С 2005 года был принят закон «О за-
прете курения», которым не допускается 
курить в общественных местах, а имен-
но в магазинах, офисах, общественном 
транспорте. Особенность данной страны в 
её сильной базе здравоохранения, однако 
и этот фактор не стал предотвращающим в 
борьбе с высокой смертностью её жителей 
по причине рака легких. Штраф за нару-
шение закона установлен минимальный – 
2-5 евро [10]. 

В Латвии с 2005 года действует за-
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кона «О запрете курения». Там запреще-
на реклама табакосодержащих изделий. 
Электронная сигарета приравнена к обыч-
ной, и на нее распространяются все запре-
ты. В Латвии курит 36% жителей. На 100 
курящих приходится 54% мужчин и 24% 
женщин. За курение в Латвии действу-
ет наказание в виде штрафа до 10 латов. 
За незаконное выделение помещений для 
курильщиков предусмотрен штраф 100-
250 латов. За отсутствие в положенных 
местах табличек, уведомляющих о запре-
те курения, штраф 50-100 латов. Несовер-
шеннолетнему за курение будет вынесено 
предупреждение или выписан штраф до 
10 латов [17].

В Молдове действует закон «О табаке» 
от 2007 года, согласно которому была за-
прещена реклама сигарет в средствах мас-
совой информации, таких как радио, теле-
видение, пресса (печатная и электронная). 
По статистике, курящих молдаван 25%. 
На 100 курящих приходится 42% муж-
чин и 5,4% женщин. С 22 часов до 8 утра 
продажа сигарет запрещена [18]. За не-
соблюдение требований устанавливается 
наказание в виде штрафа от 1000 до 1400 
леев. За продажу сигарет несовершенно-
летнему предусмотрен штраф 2000-6000 
леев. Штраф за курение поблизости детей 
составит 1000-3000 леев для физических 
лиц, для должностных лиц – штраф до 10 
000 леев [18].

Закон Нидерландов «О запрете куре-
ния» от 2008 года устанавливает запрет 
на курение только на крупные бары и ко-
фейни. Курильщиков в Нидерландах око-
ло 32%. На 100 курящих приходится 33% 
мужчин и 27% женщин. За нарушение за-
кона предусматривается штраф в размере 
до 2400 евро [4].

В Норвегии закон «О табаке» действо-
вал с 1988 года, которым запрещалось ку-
рить на работе, в лифтах и транспорте. С 1 
июня 2004 года были внесены изменения, 
согласно которым строго запрещалась 
продажа сигарет несовершеннолетним 
гражданам и реклама табачных изделий. 
По данным исследований, количество 
курильщиков в стране после введения 

антитабачных запретов значительно со-
кратилось. Количество курящих составля-
ет 31%. На 100 курящих приходится 15% 
мужчин и 14% женщин. За нарушение за-
кона «О табаке» предусмотрен штраф от 5 
до 1000 евро [19].

В Объединенных Арабских Эмира-
тах вопрос о запрете курения был решен 
в 2004 году путем введения закона «О за-
прете курения». Изначально было решено, 
что каждый эмират будет вводить соб-
ственные законы и нормативы, которые 
обусловлены социально-экономическими 
факторами определенного эмирата. Та-
ким образом, в эмирате Дубай курение в 
общественных местах было запрещено в 
2007 году, в эмирате Шарджа — в 2008, 
как и в эмирате Рас-эль-Хайма. На сегод-
няшний день курение запрещено во всех 
эмиратах, также унифицированы самые 
жесткие меры наказания. Они включа-
ют как штраф в очень крупных размерах, 
так и возможность тюремного наказания. 
Примечательно, что в ОАЭ запрещено ку-
рить в присутствии детей до 12 лет даже 
в собственном автомобиле. Допускается 
курить только дома [10].

В Польше закон «О запрете курения» 
был введен с 2008 года. Разрешено ку-
рить в специально оборудованных ком-
натах в общественных местах и отелях. 
По данным социологических исследова-
ний, в Польше ежедневно курят табак око-
ло 30,3% населения. На 100 курящих при-
ходится 41% мужчин и 7% женщин. Закон 
запрещает курить в офисных зданиях, 
отелях, кафе и пабах. Для курящих людей 
создаются зоны для курения. В качестве 
основной меры воздействия на курильщи-
ков применяется наказание в виде штрафа 
130 евро [10].

В Республике Беларусь проблема 
курения регулируется следующими нор-
мативными правовыми актами: Закон 
Респуб лики Беларусь от 14 июня 2005 г. 
№ 26-З «О ратификации Рамочной конвен-
ции ВОЗ по борьбе против табака» [2]; 

Приказ Министерства жилищно-ком-
мунального хозяйства Республики Бела-
русь от 7 декабря 1999 г. № 177 «Об 



135

 Теорія та історія держави і права

утверждении и введении в действие пра-
вил пользования жилыми помещениями, 
содержания жилых и вспомогательных 
помещений жилого дома в Республике 
Беларусь» (предусматривает запрещение 
курения в подсобных помещениях кварти-
ры, где проживают несколько нанимателей 
или собственников, а также во вспомога-
тельных помещениях жилого дома) [25]; 

в Республике Беларусь разрабатывает-
ся проект изменений и дополнений в Де-
крет № 28 «О госрегулировании произ-
водства, оборота и потребления табачного 
сырья и табачных изделий» от 2016 года 
[7]. Согласно данному правовому акту, 
в Беларуси законодательно хотят прирав-
нять электронные сигареты к обычным, 
запретив их реализацию несовершенно-
летним лицам. Планируют запретить про-
давать табачные изделия и электронные 
сигареты в помещениях и на территориях 
организаций физкультуры, спорта, учреж-
дений образования, здравоохранения, 
в том числе в санаториях. В стране на-
считывается 42% курящих. На 100 куря-
щих приходится 45% мужчин и почти 9 % 
женщин. Ежегодно от проблем, связанных 
с потреблением табака, умирает около 20 
тысяч белорусов. Административная от-
ветственность за курение регулируется 
статьей 17.9 Кодекса Республики Беларусь 
«Об административных правонарушени-
ях» в виде штрафа в размере до 4 базовых 
величин. В течение 2014 года по статье 
17.9 Кодекса об административных право-
нарушениях сотрудниками милиции го-
рода Минска составлено 2.823 протокола 
об административном правонарушении, в 
том числе 584 – в отношении несовершен-
нолетних. Общая сумма административ-
ных взысканий в виде штрафов составила 
54.021.500 рублей [2].

Курение на лестничных площадках  и  
лестничных маршах многоквартирных 
жилых домов запрещено пунктом 6.3 Пра-
вил пользования жилыми помещениями, 
содержания жилых и вспомогательных 
помещений жилого дома в Республике 
Беларусь, утвержденных приказом Мини-
стерства жилищно-коммунального хозяй-

ства Республики Беларусь от 07.12.1999 № 
177. Ответственность за нарушение запре-
та курения в подъездах и на лестничных 
клетках в виде наложения штрафа в раз-
мере от 10 до 30-ти базовых величин пред-
усмотрена статьей 21.16 Кодекса Респу-
блики Беларусь «Об административных 
правонарушениях» [2]. 

30% населения Российской Федера-
ции являются курильщиками. На 100 ку-
рящих приходится 22% женщин, большая 
часть из них находится в репродуктивном 
возрасте и 64% мужчин. По результатам 
статистических данных, 53% беременных 
женщин курят. 21 мая 2003 года была при-
нята Конвенция – первый в мире между-
народный договор, целиком посвященный 
охране здоровья населения, которая всту-
пила в силу 27 февраля 2005 года. 

В 2008 году был принят закон «О за-
прете курения», которым допускалось ку-
рить у себя дома, на улицах, в местах, где 
не установлена запрещающая табличка 
[10]. В сентябре 2010 года В. В. Путиным 
была подписана Концепция осуществле-
ния государственной политики противо-
действия потреблению табака на 2010 – 
2015 гг. Российская Федерация характери-
зуется как страна с завышенным уровнем 
курильщиков среди беременных женщин. 
Наказание за нарушение закона – штраф 
для курильщиков от 11 до 34 евро [10].

В Сингапуре общее количество куря-
щего населения составляет 14%. С 2009 
года начал действовать закон «О запрете 
курения». Курить запрещено практически 
везде: в барах, ресторанах, на остановках, 
в ночных клубах, парках, поблизости от 
жилых зданий. Отмечается завышенная 
стоимость на пачки табачных изделий – 
около 10 долларов, что само по себе уже 
является эффективным методом борьбы с 
курением. На 100 курящих насчитывается 
28% мужчин и 5,2% женщин. Штрафы для 
нарушителей предусматриваются в следу-
ющих размерах – от 200 до 1000 долларов 
[10].

В США курят не менее трети всех 
женщин в возрасте старше 15 лет. Более 
50% беременных являются курящими, 
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а 20-25% из них курят на протяжении 
всей беременности. Всего насчитывает-
ся 17,8% курящих. На 100 курящих при-
ходится 25% мужчин и 16,3% женщин. В 
2010 году более, чем в половине штатов, 
вступил в силу закон «О запрете куре-
ния». В соответствии с законом, курить 
допускается дома, в специально оборудо-
ванных помещениях в общественных ме-
стах, на открытом воздухе [10]. Наруше-
ние закона предполагает для курильщиков 
штраф в зависимости от штата, где было 
совершено нарушение, в среднем около 
190 - 750 евро. В Иллинойсе, Луизиане, 
Арканзасе и еще нескольких штатах: если 
курить в собственной машине в присут-
ствии ребенка младше восьми лет – следу-
ет наказание в виде лишения свободы на 
год; если владелец кафе допустил, чтобы 
в его заведении курили, в отношении его 
применяется наказание в виде штрафа на 
сумму до 2000 евро.

В 2008 году в Турции был принят за-
кон, в соответствии с которым было запре-
щено курение в общественных местах, в 
торговых центрах, учебных и медицин-
ских учреждениях, рабочих местах, стади-
онах, правительственных учреждениях. В 
Турции курят порядка 31 % населения. На 
100 курящих приходится 52 % мужчин и 
13% женщин. Среди подростков до 15 лет 
курят 9,2 % парней и 6,8 % девушек. За на-
рушение закона – штраф 69 турецких лир 
или 18 евро [1].

Украина достаточно поздно начала 
предпринимать меры по борьбе с курени-
ем. В 2012 году был принят закон «О за-
прете курения». В соответствии с данным 
правовым актом, полный запрет на куре-
ние ввели на заведения государственной 
и коммунальной формы собственности. 
Согласно статистическим данным, курят 
около 28,8% трудоспособных граждан. 
На 100 курящих приходится 56% муж-
ского и 14% женского населения [26]. 
Штраф за несоблюдение запрета рекла-
мы табачных изделий составляет от 3000 
до 5000 евро. Граждан за курение в не-
положенных местах могут оштрафовать 
на 17 евро. Власти из-за недостаточной 

подготовки в полной мере не смогли реа-
лизовать задуманное. Штрафы за куре-
ние остались лишь словами на бумаге, 
простых граждан этот закон фактически 
не коснулся.

Закон «О запрете курения» в Финлян-
дии был введен в 1977 году. В соответст-
вии с данным законом, курить можно толь-
ко на открытом воздухе вне общественных 
мест и у себя дома. Нарушением закона 
будет считаться непотушенная сигарета в 
руках человека, проходящего мимо шко-
лы. За нарушение норм устанав ливается 
штраф для курильщиков в сумме от 50 до 
150 евро, а несовершеннолетние куриль-
щики вообще подвергаются тюремному 
заключению. Финляндия является первой 
страной в Европе, законо дательно урегу-
лировавшая проблему табака с примене-
нием самых строгих мер борь бы. Здесь 
запрещается курить даже на собственном 
балконе, так как дым может дойти до не-
курящих соседей. К 2040 году страна на-
меревается стать полностью некурящей, 
что вполне осуществимо. В Финляндии 
курящих людей насчитывается примерно 
около 20%. На 100 курящих приходится 
19,6% женщин и 30% мужчин [20].

Закон «О запрете курения» Франции 
от 2008 года не допускает курить абсо-
лютно во всех общественных зданиях, по-
мещениях, площадках. Курить допустимо 
только у себя дома. Во Франции до 2016 
года курили 60 % жителей, из них куря-
щих женщин было почти 35%. Сегодня 
во Франции курит примерно 30% населе-
ния, что показывает, насколько эффектив-
но планомерное соблюдение мер, изло-
женных в рекомендациях по борьбе с ку-
рением. На 100 курящих приходится 35% 
мужчин и 26% женщин. Мера наказания за 
нарушение закона – штраф для курильщи-
ков: 135 евро [21].

В Чехии закон, запрещающий курить, 
был принят только 1 января 2005 года. В 
законе прописано множество ограничений 
на курение, однако данные ограничения 
можно обойти. Например, нельзя в Чехии 
курить на автобусных и трамвайных оста-
новках — но можно на улице вне остано-
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вок, практически рядом с ними. В Чехии 
курят почти 30% населения. На 100 ку-
рящих приходится 28,9% женщин и 40% 
мужчин. Антитабачные меры довольно 
либеральны: практически в любом заве-
дении общественного питания можно ку-
рить. За нарушение закона предусмотрен 
штраф в размере до 1000 крон или около 
42 долларов США [22]. 

В 2010 году в Швейцарии вступил 
в силу закон, запрещающий курить: на 
рабочих местах; в общественном транс-
порте; в школах и институтах. Насчиты-
вается примерно 65% курящих людей. На 
100 курящих приходится 32% мужчин и 
20,9% женщин. Пассивных курильщиков 
в стране стало меньше, в 2002 году они 
составляли 33%, в 2013 году – 6%. 50% 
курильщиков хотят избавиться от пагуб-
ной привычки. За нарушение антитабач-
ного закона предусмотрен штраф – 50-150 
швейцарских франков. В случае курения 
около ребенка, беременной женщины или 
пожилого человека размер штрафа увели-
чивается до 20 000 франков [23].

Закон Швеции «О запрете курения» 
от 2005 года допускает курение в барах 
и ресторанах в специальных помещениях, 
изолированных от других помещений, без 
права принимать пищу и пить в них. Нель-
зя курить в арендованных автомобилях, 
в общественном транспорте. Для курящих 
постояльцев предоставляются отдельные 
номера.

В Швеции курят около 18 % населения. 
На 100 курящих приходится 28% мужчин 
и 23% женщин. Швеция в числе других 
скандинавских стран — лидер в борьбе с 
курением. В борьбе с курением, особенно 
среди беременных женщин принимают 
все более жесткие антитабачные законы. 
В свою очередь, курильщики изобретают 
все более новые способы обойти закон. К 
примеру, владельцы ресторанов создают 
закрытые клубы с индивидуальным член-
ством: такие места относятся к числу за-
ведений без свободного доступа, и в них 
хозяева устанавливают свои правила, ка-
сающиеся курения. Штраф для курильщи-
ков может достигать до 100 евро [24].

В Японии в 2009 году был принят за-
кон «О запрете курения», согласно которо-
му курить разрешалось в специально обо-
рудованных зонах, в некоторых городах 
и на некоторых улицах. В Японии пред-
взято относятся к курильщикам. Во мно-
гих городах появились целые улицы, где 
нельзя появляться даже с зажженной сига-
ретой, не говоря уже о том, чтобы пускать 
дым. Зато на тех же улицах можно свобод-
но увидеть рекламные плакаты с курящи-
ми женщинами. В Японии существуют 
специальные знаки розового цвета, ука-
зывающие, что в данном конкретном ме-
сте разрешено курить именно женщинам. 
Число курящих в стране 30,3%. На 100 ку-
рящих приходится 44% мужчин и 11,3 % 
женщин. Для курильщиков устанавлива-
ется штраф в размере от 10 до 380 евро [5].

Âûâîäû
На основании сравнительно-правового 

анализа проблемы курения беременных 
женщин как нарушение права на здоровье 
эмбриона человека у автора была сформи-
рована собственная позиция относительно 
данного вопроса. Суть проблемы видится 
в том, что курению подвержены как муж-
чины, так и женщины, то есть потенциаль-
ные родители. Если теоретически предпо-
ложить, что женщины не будут курить, то 
проблема самостоятельно все равно не ис-
коренится, в силу того, что требуется ини-
циатива здорового образа жизни и от муж-
чин, то есть курящие мужчины – это дур-
ной пример будущему поколению, к тому 
же на генетическом уровне у таких отцов 
дети рождаются более слабыми. Решить 
возникшую проблему возможно путем 
комплексного изучения законодательства 
о борьбе с курением, а также практиче-
ского опыта его применения в различных 
странах мира. 

В соответствии со статистическими 
данными, было установлено, что наиболь-
шее количество курящего населения на-
считывается в следующих странах: Куба 
– 71%, Австрия – 68%, Швейцария – 65%, 
Бельгия – 60%, Греция – 43%, Республика 
Беларусь – 42%, Болгария – 39 % и Латвия 
– 36%. К странам со средним уровнем чис-
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ла курящих относятся: Нидерланды –32%, 
Норвегия и Турция – по 31%, Российская 
Федерация, Польша, Франция, Чехия и 
Япония – по 30%, Китай и Украина – по 
28%, Германия – 27% и Молдова – 25%, 
Италия – 22,5%. В Испании насчитыва-
ется 24% курящего населения, в Дании 
– 23%, в Финляндии – 20%, Великобри-
тания, Ирландия и Канада – 19%, Швеция 
– 18%, США – 17%. Наименьшее количе-
ство курящего населения было выявлено 
в Австралии, Сингапуре и Индии по 14%. 
В ОАЭ и Бутане вообще отсутствуют ку-
рящие люди. Наибольшее количество ку-
рящих женщин было установлено в сле-
дующих странах: Австрия – 35%, Греция 
– 34%, Болгария – 30%, Германия – 29%, 
Чехия и Испания – по 28%, Норвегия – 
27%, Франция – 26%, Ирландия и Латвия 
– 24%, Швеция – 23%, Российская Феде-
рация – 22%, Бельгия – 21%, Швейцария и 
Великобритания – 20%. На Кубе, в Дании, 
Финляндии, Италии, – по 19% курящих 
женщин. В США – 16%, Австралии, Ка-
наде, Норвегии, Украине по 14%, Турции 
– 13%, Японии – 11%. Наименьшее коли-
чество курящих женщин установлено в 
Республике Беларусь – 9%, Польше – 7%, 
Молдове – 5%, Сингапуре, Китае и Индии 
– 2%. 

В целях проведения наиболее полного 
и достоверного анализа автором была изу-
чена ситуация, касающаяся курения среди 
мужского населения. Максимальный про-
цент курящих мужчин был установлен в 
Российской Федерации – 64%, Греции – 
56%, Украина – 56%, Куба и Латвия – 54%, 
Болгария и Китай – 53%, Турция – 52%, 
Республика Беларусь – 45%, Япония – 
44%, Австрия и Молдова – 42%, Польша 
– 41%, Бельгия, Испания и Чехия – 40%, 
Германия – 36%, Франция – 35%, Нидер-
ланды – 33%, Швейцария – 32%, Дания 
и Италия – 31%. В Финляндии выявлено 
29% курящих мужчин, в Германии – 29%, 
Сингапуре – 28%, Швеции – 28%, Велико-
британии – 27%, в Канаде и США – 25%, 
Индии – 24%. Наименьшее количество ку-
рящих мужчин установлено в Австралии 
– 23% и Норвегии – 15%. 

В результате проведенной аналитиче-
ской работы можно сделать выводы о том, 
что самый высокий процент курящего на-
селения на Кубе, среди женского населе-
ния преобладает Австрия, среди мужского 
курящего населения – Российская Федера-
ция. Минимальное число курящих выяв-
лено в Австрии и Индии – по 14%, среди 
женского населения – в Сингапуре, Китае 
и Индии – по 2%, среди мужского куряще-
го населения Норвегия – 23%. 

Из небольшого количества стран, из-
бранных автором для изучения ситуации о 
надлежащем обеспечении защиты жизни 
и здоровья зачатому ребенку, следует от-
метить, что нормы закона получили не в 
полном объеме свою практическую реали-
зацию при решении данной проблемы. 

Следует отметить такие страны, как 
Канада, Италия, Молдова, ОАЭ и Швейца-
рия, где категорически запрещено курить в 
присутствии детей и беременных женщин. 
В рамках отечественного законодатель-
ства было бы целесообразно прописать 
такую особенность, как запрет курения 
в присутствии детей и женщин с макси-
мальным штрафом в качестве наказания.

Основной вид наказания, предусмот-
ренный за нарушение закона о курении, 
является штраф. Максимальный размер 
штрафа предусматривается в Швейцарии 
– 18.547 евро, в Греции, Дании и Ирландии 
– 10.000 евро. Затем следует Сингапур, 
где размер штрафа составляет 9.580 евро. 
В Болгарии, Канаде и на Украине – 5.000 
евро. В ОАЭ – 2.605 евро, в Нидерландах – 
2.400 евро, в Италии – 2.000 евро, в Китае 
– 1.460 евро, в Бельгии – 1.650 евро. 1.000 
евро предусматривается в следующих 
странах: Австрия, Австралия, Норвегия 
и Германия. 750 евро в США, 600 евро в 
Испании, в Молдове – 477 евро, в Японии 
– 380 евро, в Бутане – 176 евро, в Финлян-
дии – 150 евро, во Франции – 135 евро и в 
Польше – 130 евро. Наиболее минималь-
ные размеры штрафов предусмотрены в 
следующих странах: Республика Беларусь 
– 101 евро, в Швеции и Латвии – 100 евро, 
в Великобритании – 59 евро, в Чехии – 40 
евро, в Российской Федерации – 34 %, в 
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Турции – 18 евро, на Кубе – 5 евро и в Ин-
дии – 3 евро. 

Опыт зарубежного законодательства 
показывает, что курение есть проблемой 
мирового масштаба, которая нуждается в 
стратегическом решении. Негативные по-
следствия курения очевидны, особенно 
это касается беременных женщин, кото-
рые, помимо своего здоровья, уничтожа-
ют здоровье своих будущих детей. Целе-
сообразно было бы считать курящую мать 
потенциальным нарушителем основного 
конституционного права её будущего ре-
бёнка на здоровье. Научно доказано, что 
курение является фактором риска раз-
личных осложнений при беременности. У 
женщин, выкуривающих в день одну или 
более пачек сигарет, частота выкидышей в 
1,5 раза выше, чем у некурящих. А если 
курение сочетается с употреблением алко-
голя, то риск выкидыша возрастает в 4,5 
раза. Уровень смертности детей при родах 
(синдром внезапной младенческой смер-
ти) у курящих матерей в среднем на 30% 
выше, чем у некурящих. Особенно высока 
у курящих женщин смертность близнецов. 
Риск спонтанного аборта у женщин, куря-
щих во время беременности, оказывается 
на 30-70% выше, чем у некурящих. Наи-
более рационально на законодательном 
уровне запретить женщинам, которые 
ведут нездоровый образ жизни, заводить 
детей. Эффективный способ борьбы с 

вредными привычками зависит непосред-
ственно от мировоззрения самих женщин. 
Никакие просветительские работы со сто-
роны медицинских работников и соци-
альных служб не смогут так качественно 
объяснить женщинам о вреде курения, тем 
более в период беременности, как личное 
восприятие и понимание. 

Запрет рекламы табачных изделий 
можно рассматривать как один из вариан-
тов борьбы с курением, тем более во мно-
гих зарубежных странах именно такое ре-
шение было наиболее перспективное. 

Один из путей защиты жизни и здо-
ровья эмбриона человека автор видит в 
дополнительном материальном стимули-
ровании беременных женщин, ведущих 
здоровый образ жизни, и законодательный 
запрет курящим женщинам заводить де-
тей. В случае, если женщина с вредными 
привычками забеременела, то необходимо 
лишить её на 50% права получать пособия 
по уходу за ребенком до момента полного 
искоренения пагубных привычек. 

Данная идея совершенно справедлива, 
так как женщины, ведущие здоровый об-
раз жизни, обеспечивают условия зарож-
дения и развития здоровой нации, поэто-
му не исключены варианты их поощрения, 
что нельзя сказать о тех женщинах, кото-
рые своими пагубными привычками не 
только искажают здоровье нации, но и соз-
дают условия её ослабления и вымирания. 
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