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Ðåàêòèâíàÿ è ëè÷íîñòíàÿ òðåâîæíîñòü 
ó ñòóäåíòîâ ñïåöèàëüíîñòåé 

ìîðñêîãî è ðå÷íîãî òðàíñïîðòà
В статье на основе анализа научной литературы, проведенных бесед, эмпирического иссле-

дования с помощью методики «Шкала реактивной и личностной тревоги Спилбергера-Ханина» 
проанализированы особенности психоэмоционального состояния студентов специальности 
морского и речного транспорта, в частности состояние реактивной и личностной тревоги.

Изучен вопрос объективно существующей базы формирования повышенной реактивной и 
личностной тревоги в выделенной диагностической категории в силу особенностей данной ра-
боты, связанной с длительным пребыванием в рейсе. Это в свою очередь накладывает значимые 
нагрузки на психофизиологическое состояние человека. Вахтовый метод работы, пребывание 
в помещениях с повышенным уровнем шума, загрязненным воздухом, изменение климатических 
зон – факторы, влияющие на психофизиологическое состояние моряка.

В ходе реализации цели исследования – изучить состояние реактивной и личностной тревоги 
у студентов специальности морского и речного транспорта, прошедших плавпрактику – были 
использованы методы: наблюдение, беседа с испытуемыми, методика «Шкала реактивной и 
личностной тревожности Спилбергера-Ханина». Исследование было проведено на базе Одес-
ского национального морского университета, в нем приняли участие 50 студентов, прошедших 
плавпрактику, проведших в море не менее 3 месяцев. Исследование было проведено при информа-
ционном согласии со стороны обследованных, с соблюдением норм этики и биоэтики.

Анализ полученных данных свидетельствует о том, что показатели личностной тревоги по 
сравнению с показателями ситуативной тревоги у студентов после длительного рейса досто-
верно отличаются в уровнях «умеренная тревога» и «выраженный уровень тревоги» (ρφ <0,05).

Проведенное исследование состояния реактивной и личностной тревоги у студентов спе-
циальности речного и морского транспорта свидетельствует о достоверном наличии опреде-
ленного спектра свойств: периоды пониженного настроения, раздражительности, тенденция 
чаще расстраиваться по незначительным поводам, чем раньше. Высказывания о желании быть 
такими же счастливыми, как большинство окружающих. Склонность длительно переживать 
неприятности, возврата к переживаниям уже прожитого, без возможности изменить что-
либо по объективным причинам. Наличие периодов снижения работоспособности. Выявленные 
характеристики сигнализируют о наличии снижения адаптационных возможностей у сту-
дентов, необходимости проведения дополнительных исследований психоэмоциональной сферы 
моряков.

Ключевые слова: реактивная тревога, личностная тревога, нарушения адаптации, студен-
ты морских специальностей.
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³ ð³÷êîâîãî òðàíñïîðòó
У статті на основі аналізу наукової літератури, проведених бесід, емпіричного дослідження 

за допомогою методики «Шкала реактивної і особистісної тривоги Спілбергера-Ханіна» про-
аналізовано особливості психоемоційного стану студентів спеціальності морського і річкового 
транспорту, зокрема стан реактивної і особистісної тривоги.

Вивчено питання об’єктивно існуючої бази формування підвищеної реактивної і особистіс-
ної тривоги у виділеної діагностичної категорії в силу особливостей даної роботи, пов’язаної з 
тривалим перебуванням у рейсі. Це в свою чергу накладає значуще навантаження на психофі-
зіологічний стан людини. Вахтовий метод роботи, перебування в приміщеннях з підвищеним 
рівнем шуму, забрудненим повітрям, зміна кліматичних зон – фактори, що впливають на психо-
фізіологічний стан моряка.

У ході реалізації мети дослідження – вивчити стан реактивної та особистісної тривоги у 
студентів спеціальності морського і річкового транспорту, що пройшли плавпрактику – були 
використані методи: спостереження, бесіда з випробуваними, методика «Шкала реактивної і 
особистісної тривожності Спілбергера-Ханіна». Дослідження було проведено на базі Одеського 
національного морського університету, взяли участь 50 студентів, які пройшли плавпрактику, 
провели в морі не менше 3 місяців. Дослідження було проведено за інформаційної згоди з боку 
обстежених, з дотриманням норм етики та біоетики.

Аналіз отриманих даних свідчить про те, що показники особистісної тривоги в порівнянні з 
показниками ситуативної тривоги у студентів після тривалого рейсу достовірно відрізняються 
в рівнях «помірна тривога» і «висока тривога» (ρφ <0,05).

Проведене дослідження стану реактивної та особистісної тривоги у студентів спеціаль-
ності річкового і морського транспорту свідчить про достовірну наявність певного спектру 
властивостей: періоди зниженого настрою, дратівливості, тенденція частіше засмучуватися 
з незначних приводів, ніж раніше. Висловлювання про бажання бути такими ж щасливими, як 
більшість оточуючих. Схильність тривало переживати неприємності, повернення і переживан-
ня вже прожитого, без можливості змінити що-небудь з об’єктивних причин. Наявність періо-
дів зниження працездатності. Виявлені характеристики сигналізують про наявність зниження 
адаптаційних можливостей у студентів, необхідності проведення додаткових досліджень пси-
хоемоційної сфери моряків.

Ключові слова: реактивна тривога, особистісна тривога, порушення адаптації, студенти 
морських спеціальностей.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû
В современных условиях рынка труда 

все больше возрастают требования к ра-
ботнику: его профессионализму, комму-
никабельности, умению адаптироваться в 
новых для себя условиях. Все это накла-
дывает значимую нагрузку на психофи-
зиологическое состояние человека. В осо-
бенно сложных условиях работы оказыва-
ются представители профессий, чей еже-
дневный труд происходит в экстремаль-

ных условиях. Вахтенный метод работы, 
пребывание в помещениях с повышенным 
уровнем шума, загрязненным воздухом, 
частая смена климатических зон – факто-
ры, влияющие на психофизиологическое 
состояние моряка.

Àíàëèç ïîñëåäíèõ èññëåäîâàíèé 
è ïóáëèêàöèé

Автор Криворотько А. С. (2013) указал, 
что в условиях постоянно воздействующих 
на здоровье и психоэмоциональное состоя-
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among students of sea and river 

transport specialties
The article analyzes the features of the psycho-emotional state of students of the of sea and river 

transport specialties, in particular, the state of reactive and personal anxiety based on the analysis of 
scientifi c literature, interviews, empirical research using the Spielberger-Khanin Scale of Reactive and 
Personal Anxiety.

The question of the objectively existing base of the formation of increased reactive and personal 
anxiety in the selected diagnostic category due to the specifi cities of this occupation, associated with 
an extended naval voyage. This in turn imposes a signifi cant load on the psycho-physiological state of 
a person. Shift method of work, being in spaces with high noise levels of noise, polluted air, frequent 
change of climatic zones are factors affecting the psycho-physiological state of a sea worker.

During the realization of the research goals – to study the state of reactive and personal anxiety 
among students of the sea and river transport specialties who underwent naval practice – the following 
methods were used: observation, conversation with subjects, the Spielberger-Hanin Scale of Reactive 
and Personal Anxiety. The study was conducted on the research basis of the Odessa National Maritime 
University, was attended by 50 students who have completed naval practice, who have spent at least 
3 months at sea. The study was conducted with the informational consent of the surveyed, in compliance 
with the norms of ethics and bioethics.

Analysis of the data suggests that the indicators of personal anxiety compared with the indicators of 
situational anxiety among students after a long trip are signifi cantly different in the levels of “moderate 
anxiety” and “high anxiety” (ρφ <0.05).

A study of the state of reactive and personal anxiety among students specializing in river and sea 
transport indicates a verifi able presence of a certain range of properties: periods of low mood, irrita-
bility, a tendency to get upset more often on minor occasions than prior. Statements about the desire to 
be as lucky as the majority of others. The tendency to feel anxiety regarding experienced diffi culties, 
to return and re-live past experiences, without the ability to change anything due to objective reasons. 
The presence of periods of decline in productivity. The found characteristics signal a reduction in the 
adaptive capacity of students in the diagnosed clinical circle, the need for additional research on the 
psycho-emotional sphere of seafarers.

Keywords: reactive anxiety, personal anxiety, adaptation disorders, students of marine specialties.
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ние моряка факторов необходимы иссле-
дования данной отрасли. Объективно воз-
никают новые требования к медицинскому 
обеспечению моряков. Указал, что длитель-
ный отрыв от берега у представителей дан-
ной специальности может сопровождаться 
определенным спектром эмоционального 
напряжения, вызванного в том числе пере-
живанием чувства одиночества, что накла-
дывает определенную напряженность в 
ходе адаптационного процесса [1]. 

Исследователи Л. Н. Галанкин, В. В. Бу-
ров (2014) так же указали необходимость 
оказания медицинской помощи предста-
вителям плавательных специальностей в 
условиях рейса. Научный интерес вызыва-
ет предложенный авторами альтернатив-
ный способ оказания медицинских услуг 
на судне, не имеющем в экипаже врача – 
теоретическая модель комплекса новых 
тех нических мер по организации профес-
сионального образования для ускоренного 
внедрения морской телемедицины. Этот 
ком плекс, по мнению авторов, обеспечит 
мо рякам во время морского рейса квали-
фицированную врачебную помощь на суд-
не [2].

Зайцев В. И. (2014) на базе проведен-
ного анализа литературных источников, в 
которых изучены условия труда на флоте, 
выделил основные группы факторов, ко-
торые обуславливают неблагоприятные 
условия труда плавсостава. В исследо-
вании автор анализирует условия труда. 
Особый научный интерес вызывает пред-
положение о возможной связи приведен-
ных факторов технической и социальной 
среды с профессиональной и производ-
ственно обусловленной заболеваемостью 
моряков [3].

Исследователи Б. В. Панов, С. В. Бала-
бан, С. Г. Чебан (2013) проанализировали 
распространённость конкретных нозоло-
гических форм в зависимости от стажа ра-
боты и возраста моряков. Наибольшее ко-
личество патологии сердечнососудистой 
системы, что традиционно трактуется как 
прямая связь с эмоциональной сферой 
субъекта, наблюдалось у лиц командного 
и рядового составов машинной группы, 

так же авторы отметили выраженность 
данных показателей у моряков палубного 
состава [4].

Авторы Т. Н. Рымина, Е. В. Пятырова 
(2014) в результате проведенного иссле-
дования воздействия факторов производ-
ственной среды на представителей мор-
ских специальностей в условиях рейса 
выявили, что целый комплекс факторов 
судовой среды оказывает влияние на со-
стояние здоровья моряков, вызывая ответ-
ную реакцию в виде стресса [5].

Комплексное исследование, представ-
ленное авторами О. П. Ломовым, И. М. Ах -
метзяновым, М. О. Соколовым (2014), по  -
священо гигиеническому анализу физи-
ческих факторов обитаемости кораб лей. 
Особый интерес представляют предло-
женные авторами организационно-мето-
дические подходы к количественному 
определению степени профессионального 
риска нарушения здоровья плавсостава [6].

В исследовании В. И. Решняк, А. Г. Щу-
рова, О. В. Витязева (2014) рассмотрены 
причины развития десинхроноза работни-
ков флота, так же связанные с нарушением 
согласования внешних и внутренних био-
логических ритмов, физиологические и со-
циальные нарушения жизнедеятельности 
организма человека. Авторы предложили ме-
ры предупреждения дезадаптационных рас-
стройств во время длительных рейсов [7].

А. Н. Ишеков, И. Г. Мосягин (2013) вы-
делили как один из факторов психобиоло-
гического состояния моряка во время дли-
тельных рейсов – устойчивость к укачива-
нию в море. По предоставленным данным 
изучения на основе стабилометрии в ди-
намике арктического рейса, исследователи 
провели сравнительный анализ состояния 
между членами состава экспедиции и эки-
пажа научно-исследовательского судна, 
обнаружили возможности адаптации ис-
следованных групп [8].

Д. Е. Транковский (2013) исследовал 
воздействие неблагополучной санитарно-
эпидемиологической обстановки на мор-
ских и рыбопромысловых судах, неблаго-
приятное воздействие на состояние здоро-
вья моряка производственных факторов, 
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обусловленных конструктивными особен-
ностями транспортного средства [9].

Íå ðåøåííûå ðàíåå ÷àñòè 
îáùåé ïðîáëåìû

Вышеизложенное подтверждает нали-
чие научного, производственного, соци-
аль но-психологического аспектов в проб-
леме психоэмоционального состояния 
представителей морских профессий. Важ-
ной составляющей декларируемого во-
проса является состояния реактивной и 
личностной тревоги у моряка. Особый ин-
терес представляет состояние реактивной 
и личностной тревоги у студентов специ-
альности морского и речного транспорта, 
прошедших, согласно учебного плана спе-
циальности, плавпрактику.

Исследование проведено согласно теме 
госбюджетной научно-исследовательской 
работы кафедры практической психологии 
Одесского национального морского универ-
ситета «Стрессогенность в сов ременном 
обществе» (протокол №4 от 14.11.2017 г.).

Ôîðìóëèðîâàíèå öåëåé ñòàòüè
Изучить состояние реактивной и лич-

ностной тревоги у студентов специально-
сти морского и речного транспорта, про-
шедших плавпрактику.

Èçëîæåíèå îñíîâíîãî 
ìàòåðèàëà èññëåäîâàíèÿ

В ходе работы были использованы 
следующие методы исследования: наблю-
дение, беседа с испытуемыми, методика 
«Шкала реактивной и личностной тревож-

ности Спилбергера-Ханина» [10].
Для изучения состояния реактивной 

и личностной тревоги после длительных 
плаваний была набрана группа испытуе-
мых из числа студентов 4 курса Одес-
ского национального морского универ-
ситета. Всего в исследовании приняло 
участие 50 студентов, прошедших плав-
практику, проведших в море не менее 3 
месяцев. Исследование было проведено 
при информационном согласии со сторо-
ны обследованных с соблюдением норм 
этики и биоэтики. Результаты отражены 
в таблице 1. 

Анализ данных, отраженных в табли-
це, свидетельствует о том, что показатели 
личностной тревоги по сравнению с пока-
зателями ситуативной тревоги у студентов 
после длительного рейса достоверно отли-
чаются в уровнях «умеренная тревога» и 
«высокая тревога» (ρφ <0,05).

Обнаруженная тенденция свидетельст-
вует о наличии в состоянии студентов ха-
рактеризуемой группы достаточно нечас-
тых состояний приподнятого настроения. 
В своих взглядах на происходящее они про-
являют чувство раздражительности. Харак-
теризую свое эмоциональное состояние, 
они отмечают, что часто расстраиваются. 

Оценивая свою удачливость в жизнен-
ных ситуациях, они отмечают, что хотели 
бы быть такими же удачливыми, как боль-
шинство людей, окружающих их.

Оценивая собственное состояние ре-
активной и личностной тревоги, студен-
ты выделенного диагностического круга 

Таблица 1
Распределение групп студентов специальности морского и речного 

транспорта с реактивной и личностной тревожностью

Синдромы Показатели СТ Показатели ЛТ критерий φ
Абс. число % Абс. число %

Низкая (до 30 б.) 17 34 18 36 0.21
Умеренная (31-44 б.) 21 42 12 24 *1.93
Высокая (45 б. и более) 12 24 20 40 *1.72
итого 50 100 50 100 -
Примечание: *- разница показателей группы исследования «Показатели СТ» от показателей 

группы исследования «Показатели ЛТ» по критерию φ – угловое преобразование Фишера досто-
верно (ρφ <0,05)
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отметили, что часто сильно переживают 
происходящие с ними неприятности и 
долгое время не могут забыть о том, что 
произошло. Склонность к возврату и пере-
живанию уже прожитого, без возможно-
сти изменить что-либо по объективным 
причинам, ограничивают адаптационные 
возможности субъектов данной категории.

Оценивая свою работоспособность, 
студенты из числа опрошенных отмечают, 
что бывают периоды, когда они не чув-
ствуют прилив сил и желание работать. 
Состояние обусловлено, по нашим наблю-
дениям, в том числе вынужденным пре-
быванием на ограниченном пространстве, 
отсутствием возможности смены внешних 
раздражителей, как следствие, пережива-
ние снижения работоспособности.

 Исследованные отметили, что часто 
принимают происходящее «близко к серд-
цу», склонны переживать по незначитель-
ным причинам. Отметили, что часто ис-
пытывают чувство беспокойства из-за раз-
мышлений о планируемых, предстоящих 
делах и заботах.

Âûâîäû
Таким образом, проведенное исследо-

вание состояния реактивной и личностной 
тревоги у студентов специальности речно-
го и морского транспорта свидетельству-
ет о достоверном наличии определенного 
спектра свойств: периоды сниженного на-
строения, раздражительности, тенденция 
чаще расстраиваться по незначительным 
поводам, чем ранее. Высказывания о же-
лании быть такими же удачливыми, как 
большинство окружающих. Склонность 
длительно переживать произошедшие не-
приятности, к возврату и переживанию 
уже прожитого, без возможности изме-
нить что-либо по объективным причинам. 
Наличие периодов снижения работоспо-
собности. Обнаруженные характеристи-
ки сигнализируют о наличии снижения 
адаптационных возможностей студентов 
диагностируемого клинического круга, 
необходимости проведения дополнитель-
ных исследований психоэмоциональной 
сферы моряков.
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